
HEI ISÄ!
Huolettaako kumppanisi tai 
lapsesi tilanne?

Kuormittaako arki omaa
jaksamistasi?

Maksutonta keskusteluapua ja tukea
Maksutonta keskustelutukea isille, joita huolettaa kumppanin tai lapsen mielenterveys 
ja/tai päihteiden käyttö. Omaisneuvontaa on mahdollista saada kasvotusten, puhelimitse 
tai etäyhteyksin.

Ole yhteydessä:  itua@finfamipirkanmaa.fi
   050 448 8134 (Tiina Vartiainen) tai 040 719 9355 (Jukka Törrö)

ITUA
isille tukea arkeen

www.finfamipirkanmaa.fi/itua-hanke

isä-ryhmät pirkanmaalla keväällä 2021
Vertaistukea, tietoa ja toivoa 
ISÄ-ryhmä Valkeakoski/Akaa 
tiistaisin 12.1., 9.2., 23.2., 23.3., 6.4., 20.4. ja 4.5. klo 17-19

ISÄ-ryhmä Lempäälä
tiistaisin 26.1., 16.2., 9.3., 30.3., 13.4. ja 18.5. klo 17.30-19.30

ISÄ-ryhmä Virrat/Ruovesi
maanantaisin 11.1., 8.2., 8.3., 12.4. ja 10.5. klo 17-19

ISÄ-ryhmät muualla Pirkanmaalla:
www.finfamipirkanmaa.fi/itua-hanke

Lisätietoja ja ilmoittautumiset:
itua@finfamipirkanmaa.fi / 050 448 8134 / 040 719 9355


