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Voimaannu
- R Y H M Ä

Ryhmässä on tavoitteena tutkiskella erilaisten voimaantumisen menetelmien
kautta omia voimavaroja, vahvuuksia ja lisätä itsetuntemusta. 

 
Mahdolliset koronarajoitukset huomioidaan, 

jotka saattavat tarkentua/muuttua lähempänä aloitusta.
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