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Lilkkuminen paikasta toiseen
e Liikkuminen esim. kirjastoon tai
urheilukentalle pyorilla

Valituntiliikunta

e Valituntimaraton

e Valituntilainaamo tai
pihavalinevarasto

e Vanhempainyhdistykset ovat
aktiivisesti ostaneet valineita ylla
mainittuihin

e Liikkuva koulu -hankkeen kautta
mahdollisuus hankkia valineita

e Vapaa sisaliikuntavalitunti
lilkuntasalissa (vaatii valvontaa esim.
ohjaaijilta)

Toiminnallinen oppiminen

e (Mielipide)jana (oppilaat jarjestaytyvat
janalle vastauksena eri kysymyksiin)

e Vastaaminen kysymyksiin eri
liikuntaliikkein (esim. Kylla - X-hyppy,
Ei - kyykky)

e Toiminnallisen oppimisen vinkkeja eri
oppiaineisiin



https://liikkuvakoulu.fi/ideapankki/idea/valituntimaratonit-ja-kavelyvalkat/
https://liikkuvakoulu.fi/ideapankki/idea/valituntimaratonit-ja-kavelyvalkat/
https://liikkuvakoulu.fi/ideapankki/idea/toiminnallisia-vinkkeja-eri-oppiaineisiin/
https://liikkuvakoulu.fi/ideapankki/idea/toiminnallisia-vinkkeja-eri-oppiaineisiin/
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Koulupaivan aikainen liikkuminen
e Alkuopetuksen oppilailla jokapaivainen
lilkuntahetki 20 min, jossa opetellaan
lilkunnallisia perustaitoja
(juokseminen, hyppddminen, pallon
kanssa toimiminen)
e Oppiaineiden vieminen ulos (myés
oppilaiden toive!):
o Esim. ymparistotiedon opettaminen
metsassa
e Paivan- ja aamunavauksien
hyoédyntaminen yhteiseen
liltkuntatuokioon
o Esim. 0-3. |k
o Esim. 4.-6. Ik
e Tavkoliikunta
o Kts. lilkekipinan taukojumpat
e Keskusradion hyodyntaminen
o Liikkumiseen kannustaminen/
muistuttaminen radiossa
o Reksi sanoo yllatyskyykky



https://www.youtube.com/watch?v=mQr9HIAomwI
https://www.youtube.com/watch?v=QjxRp4IAI34

CIlKKUVATKOULU
+ @I
——(VINKKIPANKKT)—cs

Liilkuntatapahtumat
» Koko vuoden
o Metsaretki
o Unicef-kavely
e Syksy
o Futsalturnaus lokakuussa
o Halloween-rata
e Talvi
o Liikunnallinen joulukalenteri
o Tonttupolku
o Talviliikuntapdiva (lvistelu, hiihto)
o Hiihtokilpailut
e Kevat
o Liikekipina (taukoliikuntakampanja)
o Sahlyturnaus
o Jalkapalloturnaus
o Yleisurheilupaiva
o Kykypaiva (voi sisaltaa myoés muita
kuin liikunnallisia kKkyjd)
o Sporttipaiva toukokuussa
(apujarjestdjand HLU, rahoitus
Liiﬁkuvo koulu -hanke)



https://www.unicef.fi/unicef-kavely/
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/ideapankki/idea/liikunnallisilla-joulukalentereilla-liiketta-joulukuuhun/

