Liikuntapassin tehtavia suorittaessa paasee nauttimaan kesasta ja likkumisen ilosta! Passi
muistuttaa lisaamaan monipuolista liiketta jokaiseen paivaan. Kotona, omassa lahiluonnossa ja
Iahiliikuntapaikoilla on paljon mahdollisuuksia hauskoihin ja haastaviinkin puuhiin!

Kun olet suorittanut liikuntapassin tehtavan, voit varittaa sen kohdalla olevan kukan!

% Erilaisten hyppyjen harjoittelu. Varita kukka, kun olet harjoitellut
kaikkia eri hyppyja!

% Tasajalkahyppy eteenpain
% Tasajalkahyppy taaksepain

%} Hyppaaminen esteen yli

Molempiin suuntiin kieriminen

Karhukavelyn harjoittelu

Kuperkeikan harjoittelu
Yhdella jalalla seisominen, harjoittele molemmilla jaloilla
Eteenpain laukkaamisen harjoittelu

Eri tasoissa liikkuminen. Varita kukka, kun olet liikkunut kaikilla eri
tavoillal
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% Kyykyssa, niin pienena kuin pystyt
% Varpaillaan, kadet kohti kattoa niin pitkana kuin pystyt
%} Napa kiinni lattiassa, niin matalana kuin pystyt

Pehmolelun heittaminen ilmaan, kuinka monta kertaa perakkain
saat kopin?

Tarkkuusheitto, heita pehmolelua tai sukkamyttya koriin tai ampariin
Pallon potkiminen ja syottely

Pallon vierittaminen ja kopittelu F +
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Musiikin tahtiin tanssiminen

Temppurata, matonreunalla voi tasapainoilla,
tuolien alta rydomia, lattialla olevalta tyynylta
toiselle voi hypata, matolla tai patjalla voi tehda
kuperkeikan ja koriin tai ampariin voi harjoitella
esimerkiksi sukkamyttyjen heittelya!

Kotityon tekeminen yhdessa

Laululeikin leikkiminen
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Venyttely ja rentoutuminen yhdessa

Lenkki potkupyoralla, polkupyoralla tai potkulaudalla
Juokseminen oman kotitalon ympari

Metsaretki ja hyvan kiipeilypuun etsiminen (tukevat ja matalat
alaoksat auttavat kiipeilyn alkuun!)

Erivaristen kukkien etsiminen ja laskeminen ulkoilun aikana

Luontoretki ja mahdollisimman monen erilaisen 6tokan
etsiminen (kannattaa kurkata kivien alle ja puunrunkoihin!)

Leikkipuistossa leikkiminen, kaykaa kesaloman aikana
tutustumassa mahdollisimman moneen eri leikkipuistoon!

Roikkuminen tukevan puun oksassa tai leikkipuiston telineessa
Evasretki lahiluonnossa

Laavuretki

Uimarannalla uiminen ja vesileikit

Vierailu Liikenne- ja lilkuntapuisto Liikkiksessa @
Aukioloaikoina polkuautot kaytettavissa, muulloin voi liikkua esim. omalla Ak

polkupyérall tai potkulaudallal aa/
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